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Existen mult i tud de experimentos en 

torno a los estados del agua, la opción 

de explorar colores,  congelar objetos, 

real izar esculturas y otras obras de arte son inf in itas,  así que esta 

act ividad que os propongo está dedicada precisamente al  arte con 

hie lo para niños/as. 

¿Qué vais a necesitar?  Pocos y baratos mater ia les 

  Agua 

  Algúnos recipiente (botes de plást ico,  cubitera para hacer 

h ie lo, moldes,  bolsas de plást ico, …) 

  En algunos casos colorante, velas ,  hojas,  cáscaras de fruta 

o t rozos de estas, botones, todo lo que se os ocurra que 

tengáis en casa… 

 

Con moldes de bizcocho, galletas, etc:  solamente ponéis en 

el los hojas o cualquier otro mater ia l y a congela r. Si  queréis le 

podéis añadir un 

pequeño trozo de cuerda 

o lana y luego se pueden 

colgar. En este caso se 

puede ir haciendo 

fotograf ías del deshielo. 

Aprovecha una maceta 

de cas y e l agua que va 

descongelándose se 

aprovecha para r iego.  

 

ESCULTURAS CON HIELO 
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 Con otros tamaños de recipientes y rodajas de frutas  o flores: 

una vez real izados podéis componer la escultura jun tando, uniendo 

unas encima de otras, colocando una vela, l interna, en su interior 

para ver e l efecto  etc 

 

 

 

Con pintura o colorante dentro :  con esta vers ión cuando se va 

derr i t iendo se puede ir  p intado sobre una superf ic ie.  

 

 Otra versión es con hielo y sal :

 Colocamos  agua dentro de un recipiente o 

globo y lo rellenamos con agua. Luego, lo 

llevamos al congelador y tras 24 horas, 

rompemos el plástico del globo y lo que 

encontramos es un bloque de hielo similar a una 

gota, o a un huevo. 

Una vez que tengamos el hielo, lo colocamos en una bandeja, para evitar que 

ensucie mucho y aplicamos sal. Puedes utilizar sal de cocina común o sal gorda,  
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Esperáis hasta que se derrita un poco, entonces se inyecta o derrama algunas gotas 

de colorante de varios colores dentro del bloque. Lo que veremos será cómo largos 

túneles de colores, incluso ver como las gotas van cayendo dentro del bloque. Se 

cran efectos muy bonitos. Es aconsejable bandeja o plato blanco para que resalten 

los colores. 

 

 

 

   Procurar exper imentad y crear una escultura con var ios 

b loques o moldes,  d isf rutad y dejar  volad la imag inación.  Podéis grabar 

o hacer fotograf ías del  proceso hasta que se derr i ta .  


